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Concetti e numeri per lo sport
La sociologia e la statistica per capire e
organizzare un grande fenomeno sociale
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Argomenti trattati

L'oggetto della statistica ufficiale dello sport.

Le indagini statistiche sulla pratica sportiva: Multiscopo sulle famiglie
e tipologie di diffusione dei dati.

La propensione per la pratica sportiva: recenti tendenze.

. Gli approfondimenti: motivazioni e impedimenti alla pratica sportiva, le
discipline sportive praticate, il tempo dedicato allo sport.

Lo sport come intrattenimento.
Le spese delle famiglie per lo sport.

Il quadro di riferimento per valutare I'impatto economico dello sport:
occupazione, imprese ed addetti, esportazioni di beni.

Il non profit nello sport: associazioni e volontari.
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Lo sport e I'attivita fisica fra benessere sociale e valore economico:
I'oggetto della statistica ufficiale dello sport.

DOMANDA

Chi pratica sport
e compra beni e
servizi per lo
sport: individui e
famiglie.

INDAGINE
STATISTICA
MULTISCOPO
SULLE
FAMIGLIE

OFFERTA coN'

Chi produce R
beni e servizi S ,m@fef_)
finalizzati alla__  ica).

pratica c >

sportiva:
lavoratori,
imprese,
Istituzioni
non profit,
volontari.
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popolazione (1959).

italiani (1982).

Indagine multiscopo (1988).

INDAGINE
STATISTICA
MULTISCOPO
SULLE
FAMIGLIE

ASPETTI DELLA VITA
QUOTIDIANA
ANNO 2017

| CITTADINI E IL TEMPO
LIBERO - ANNO 2015

Indagine speciale su alcuni aspetti
delle vacanze e degli sport della

Indagine sulle vacanze e gli sport degli

Indagine "Gli sport e le vacanze" (1985). |

2,6% della
popolazione

o5 LaGazzettadello Sport
[TALIA-GERMANIA K18

Campionii: d@
| mondo! 143%
al

22,4%

Indagine
multiscopo annuale
"Aspetti della vita
Quotidiana»

(dal 1993);
Indagine multiscopo
pluriennale «l cittadini
e il tempo libero» dal
1995.
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Le Indagini Multiscopo sulle famiglie

| CITTADINI E IL TEMPO
LIBERO - ANNO 2015

INDAGINE
STATISTICA
MULTISCOPO
SULLE
FAMIGLIE

ASPETTI DELLA VITA
QUOTIDIANA
ANNO 2017

L'indagine “Aspetti della vita quotidiana” fa parte di un sistema integrato
di indagini sociali, le Indagini Multiscopo sulle famiglie e rileva
informazioni fondamentali relative alla vita quotidiana degli individui e
delle famiglie.

A rotazione vengono affrontati temi specifici: scuola, lavoro, vita
familiare e di relazione, abitazione e zona in cui si vive, tempo libero,
partecipazione politica e sociale, salute, stili di vita.

E’ eseguita su un campione di circa 28.000 famiglie distribuite in circa
850 comuni italiani di diversa ampiezza demografica.

Rientra nel Programma_statistico _nazionale che comprende l'insieme
delle rilevazioni statistiche necessarie al Paese perché d'interesse
pubblico. L'Istat e tenuto a svolgerla per legge.

Sussiste I'obbligo per i soggetti privati di fornire i dati e le notizie che
vengono loro richiesti.

| dati raccolti sono tutelati dal segreto statistico e sottoposti alla
normativa sulla protezione dei dati personali.

Le statistiche Istat sullo sport, Roberta Piergiovanni — Bologna, 20 ottobre 2017 . . IS’[th


http://www.sistan.it/psn/index.html
http://www.sistan.it/psn/index.html
http://www.sistan.it/psn/index.html
http://www.sistan.it/psn/index.html
http://www.sistan.it/psn/index.html

Le indagini statistiche sulla pratica sportiva: diffusione
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Le definizioni

Pratica
sportiva:

Sport

continuativo
/sport
saltuario:

Attivita
fisica:

Ogni tipo di pratica sportiva svolta in modo agonistico o
amatoriale, in forma organizzata o occasionale, purché esercitata
nel tempo libero e con la sola esclusione di quella esercitata da
atleti, insegnanti, allenatori per motivi lavorativi e professionali.
Sono considerate “sportive” le attivita considerate come tali dagli
stessi rispondenti, sulla base di una autopercezione e
valutazione soggettiva.

La descrizione della frequenza e della regolarita dell’attivita
sportiva praticata in termini di continuita o saltuarieta e fatta sulla
base dell’'autopercezione e della valutazione delle stesse persone
intervistate.

Ogni tipo di attivita ludico-motoria e ogni forma di esercizio fisico,
svolto nel tempo libero, indipendentemente dallintensita o
frequenza, purché comporti movimento corporeo (ad esempio fare
passeggiate di almeno due chilometri, nuotare, andare in

bicicletta).
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Le indagini sulle attivita sportive: la propensione per la pratica sportiva

Praticano sport
con continuita

=o—Maschi
=-Femmine

Totale

Non praticano né
sport né attivita
fisica 39,

Praticano sport
saltuariamente

| fisicamente attivi sono il 60,8%;
23 milioni 85 mila persone (il 39,2%
della popolazione di 3 anni e piu)
dichiarano di non praticare sport né
attivita fisica nel tempo libero.

Praltlc;]anottS_O_ItQ Elevate le differenze di genere: &
qua (}is?cz vita sedentario il 43,4% delle donne

Fonte: Fattori di rischio per la salute: fumo, obesita, alcol e sedentarieta;
Avq: anno 2016, 6 luglio 2017 - http://www.istat.it/it/archivio/202040

34,8% sportivi
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Propensione per la pratica sportiva, 2001-2016

Olimpiadi Olimpiadi Olimpiadi ' OIimpiadi'
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Persone che praticano sport - Anni 2001-2016, per 100 persone di 3 anni e piu.
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Propensione per la pratica sportiva continuativa, 2001-2016

Persone che praticano sport - Anni 2001-2016, per 100 persone di 3 anni e piu

Praticano sport in modo continuativo
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Propensione per la pratica sportiva: il divario

Provincia Autonoma Bolzano
Trentino Alto Adige
Provincia Autonoma Trento

L

Veneto

Valle d'Aosta
Emilia-Romagna
Lombardia

Friuli-Venezia Giulia

La propensione alla pratica sportiva nel tempo libero
& pil alta nel Nord del Paese e pil bassa nel
Mezzogiorno, dove si registra la quota pil elevata di
persone sedentarie. Nelle province autonome di
Bolzano e Trento & in Veneto si rileva una maggiore
propensione.

Piemonte
Sardegna
Lazio
Toscana
Marche
Abruzzo
Umbria
Liguria
Puglia
Basilicata
Molise
Calabria
Sicilia
Campania

59,5
52,9
46,6
43,9
42,8
41,9
39,5
38,4

36,8

36,2

35,7

35,6

34,2
32,7
32,7
29,3
26,1
251
24,2
24
20
10 20 30 40 50 60 70
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Propensione per la pratica sportiva: la disparita di genere

3

3

40,8

29,1

9.7
367 ° , 8 371 37,
' 6.6

il il il is io i5 i62

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

9,7
iz

2015

2016

® Maschi

B Femmine

La propensione
alla pratica
sportiva nel tempo
libero € piu elevata
tra gli uomini e
meno tra le donne;
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Le motivazioni per praticare sport — Anno 2015 —— Maschi
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FONTE: «l Cittadini e il Tempo Libero», 2015 - www.istat.it/it/archivio/204663

50,8 47,7

30,9 32,6

21,5 19,1

per 100 persone di 3 anni e piu che praticano sport con le stesse caratteristiche
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Gli impedimenti alla pratica sportiva — Anno 2015 ———Maschi
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FONTE: «l Cittadini e il Tempo Libero», 2015 - www.istat.it/it/archivio/204663

per 100 persone di 3 anni e piu che praticano sport con le stesse caratteristiche
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| principali motivi per cui non viene praticato lo sport : ripartizione

geografica — Anno 2015
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FONTE: «l Cittadini e il Tempo Libero», 2015 - www.istat.it/it/archivio/204663

per 100 persone di 3 anni e piu che praticano sport con le stesse caratteristiche
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Sport con palla eracchetta

Arti marzigi esport di combatimento
Pallacanestro

Altro sport

Escursionifpaseggiate dialmeno 2km
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Altrisport con la palla

Caccia

Darza e ballo

Bocce, bowling, biliardo

m 2006 Sport nautici
m 2015

FONTE: «l Cittadini e il Tempo Libero», 2015 - www.istat.it/it/archivio/204663

Gli sport piu praticati — Anno 2015
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Percentuale di tempo dedicato allo sport e alle attivita all’aperto dalla

popolazione di 15 anni e piu sulle 24 ore, anni 2002, 2008 e 2013.
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Fonte: I.Stat, http://dati.istat.it/; Multiscopo sulle famiglie: uso del tempo.
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Lo sport come intrattenimento

PERSONE CHE FRUISCONO DI VARI TIPI DI INTRATTENIMENTO*
Anno 2015, per 100 persone di 6 anni e piu

49,7
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classica monumenti

Teatri Cinema Musei, Discoteche,
mostre balere

Spettacoli
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==
ﬁ
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=
~
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* almeno una volta nell’anno

http://www.istat.it/it/files/2016/12/ItaliaCifre2016.pdf
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La spesa delle famiglie per lo sport

NEL 2014 LE
FAMIGLIE CHE " NEL 2014, 1L 21,6% DELLE e ee
SPENDONO PER Spe \
FAM N ITALIA (OLTRE 5 dew
PRATICARE £ am‘\g\\e
ATTIVITA MILIONI 500 MILA) HA SOSTENUTO et
SPORTIVE SPESE PER ATTIVITA SPORTIVE.

21,6%
SONO L " | 4,3% (OLTRE 1 MILIONE 100

QUOTA DI FAMIGLIE CHE EFFETTUANO SPESE PER PRATICARE ATTIVITA MILA FAMIGLIE) HA SOSTENUTO SPESE
SPORTIVE PER ALCUNE TIPOLOGIE FAMILIARI — ANNO 2014 PER ARTICOLI SPORTIVI.
50% -

" TRA LE FAMIGLIE CHE LA
SOSTENGONO, LA SPESA MEDIA

42%
40% - 37%
30% | 29%
25% MENSILE PER PRATICARE ATTIVITA
20% 1 SPORTIVE E PAR(A 48 EURO, '1,4%
10% - DELLA SPESA MEDIA MENSILE.
0% T T T

Coppiacon 1l Coppiacon 2figi Coppiacon3o Monogenitore
figlio pii figli

FONTE: ISTAT, INDAGINE SULLE SPESE DELLE FAMIGLIE. . . Istat

FONTE della slide: G. Alleva (2016) — La pratica sportiva in Italia.
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Definizione del quadro di riferimento per una valutazione egcanomica dello sport

Nomenclatura e
classificazione delle unita
professionali (CP2011):
codice 342: istruttori, atleti,
organizzatori di eventi
sportivi, allenatori e tecnici
v itri e giudici di

Attivita sportive:

definite nella classificazione ATECO 2007 codice
gruppo 93.1 gestione di impianti sportivi, club
sportivi, palestre, leghe e federazioni sportive,... +
Ad esclusione di istruzione e formazione sportiva.

+

Beni e servizi «sportivi» quali fattori di
produzione di attivita manifatturiere, di
costruzione e di servizio:
fabbricazione di abbigliamento, calzature e

Altre attivita di servizi collegate allo
sport:
canali televisivi specializzati nello sport,

attrezzature sportive, costruzione di + strutture ricettive per gli atleti, servizi
infrastrutture dedicate allo sport, centri e sanitari finalizzati alle problematiche degli
scuole perla formazione sportiva, ... sportivi, ...

Settore sportivo ristretto Settore spo argato
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L'impatto occupazionale dello sport in Europa

1,80

Quota di lavoratori occupati nello sport sul
totale occupati nei paesi europei, anno 2015.
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Fonte: Eurostat
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L'impatto occupazionale dello sport in Europa: la dinamica

0,80
0,76
0,75 0,74 0,74 —
N
0,70 M 0,71
0,65
0,60 Ue28
—|talia
0,55 0,55
/ — 0,53
0,50
0,45 0.45
0,40 T T T T
2011 2012 2013 2014 2015
Fonte: Eurostat La dinamica della quota di lavoratori occupati nello

sport sul totale occupati Italia vs Ue28, 2011-2015.
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L'impatto economico dello sport: imprese ed addetti

" |DENTIFICANDO LE IMPRESE DIRETTAMENTE LEGATE AD ATTIVITA SPORTIVE, SI STIMANO
OLTRE 100 MILA ADDETTI OCCUPATI IN QUASI 35 MILA IMPRESE.

* TRAIL2008 EIL 2013 GLI ADDETTI SONO AUMENTATI NEI SERVIZI MA SONO DIMINUITI
NELLA MANIFATTURA E NEL COMMERCIO.

" |L VALORE AGGIUNTO DI QUESTE IMPRESE E STIMABILE IN 4,5 MILIARDI DI EURO E IL
FATTURATO IN 14 MILIARDI.

"ADDETTI NELLO SPORT" IN ITALIA — AnNI 2008 E 2013
(VALORI ASSOLUTI)

W Servizi M Industria Commercio
120000 -
COMMERCIO: COMMERCIO AL DETTAGLIO E
100000 - -,
0.198 ALLINGROSSO DI ARTICOLI SPORTIVI,
80000 - 46.573 INTERMEDIARI
60000 - u INDUSTRIA: FABBRICAZIONI DI ARTICOLI
SPORTIVI, ABBIGLIAMENTO, IMBARCAZIONI
40000 -
®  SERVIZI: GESTIONE DI IMPIANTI SPORTIVI,
20000 - ATTIVITA DI CLUB, PALESTRE, PROMOZIONE
o 4 EVENTI, ...
2008 2013
FONTE: ISTAT, ASIA IMPRESE E FRAME. . . ]Stﬂt

FONTE della slide: G. Alleva (2016) — La pratica sportiva in Italia.
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L'impatto economico dello sport: i beni esportati

Il commercio di prodotti sportivi

CONTRIBUTO DI CIASCUNO STATO MEMBRO AL TOTALE DELLE ESPORTAZIONI DI PRODOTTI PER LO SPORT
Anno 2015 (valori percentuali sul totale Ue28)
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| Censimenti delle istituzioni non profit:
lo sport fra associazionismo e volontariato

VALORI ASSOLUTI

Istituzioni non profit

SPORTIVE TOTALI
2011 1999 2011 1999
Istituzioni non profit 92.838 56.955 301.191 221.412
Volontari 1.051.879 569.779 4.758.622 3.221.185
Lavoratori retribuiti 88.614  21.264 951.580 611.866

COMPOSIZIONE

Istituzioni non profit sportive

SUL TOTALE 2011 1999
Istituzioni non profit 25,7
Volontari 22,1 17,7
Lavoratori retribuiti 9,3 3,5

CRESCITA % Istituzioni non profit

SPORTIVE TOTALI
2011 su 1999 2011 su 1999

Istituzioni non profit 63,0 36,0
Volontari 84,6 47,7
Lavoratori retribuiti 316,7 55,5
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Sintesi

1. Crescita sostenuta negli ultimi anni nella pratica sportiva dei cittadini
soprattutto fra coloro che la praticano con continuita;

2. Persistono comunque ampie differenze di genere e territoriali;

3. Maggiore attenzione per I'alta propensione alla sedentarieta degli italiani
quale fattore di rischio per la salute;

4. Le principali motivazioni a praticare sport sono «Tenersi in forma» per le
donne e «Piacere e passione» per gli uomini; i principali impedimenti sono
«Mancanza di interesse» per le donne e «Mancanza di tempo» per gli uomini;

5. Gli spettacoli sportivi sono per gli italiani la terza preferenza fra le diverse
tipologie di intrattenimento dopo cinema e musei e mostre;

6. Comunque bassa la spesa delle famiglie per lo sport;

7. Impatto occupazionale modesto rispetto agli altri paesi europei;

8. Forte vantaggio internazionale nelle esportazioni di beni sportivi;

9. Molto importante il ruolo del non profit per la promozione e lo sviluppo dello

sport in Italia.
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